V Sloveniji pridelana glina lajSa razlicne teZave in bolezni

Glina zdravi pametno

» ater ASi¢ mi je rekel —Kar z gli-
P no pozdravis, pozdravis za vec-
no,« pravi Janez Ferjuc iz Gmaj-
nice pri Komendi, ki glino koplje Ze
Stirideset, za zdravje pa jo prodaja in
pije zadnjih sedemnaijst let. Pred toli-
ko casa ga je namrec obiskal znani stis-
ki pater in zdravilec, ki je pri njem na-
Sel najboljso zdravilno glino v Sloveniji
in ga potem uvedel v njene skrivnosti.
V izkop med Vodicami in Zejami,
kjer loncarji kopljejo glino Ze dvesto let,
je Janez Ferjuc, domacin, ki je kopanje
gline za loncarje in pecarje prevzel od
svojega oceta, leta 1980 popeljal nena-
vadnega gosta.

ASIC NAJDE
NAJBOLJSO GLINO

»Sem slisal, da imate tukaj dobro gli-
no,« ga je nagovoril pater Simon ASic,
ki je Ze nekaj casa iskal najboljsa nahaja-
lis¢a zdravilne gline v Sloveniji in mu je
nekdo priporocil, naj si ogleda se glino
v okolici Komende. Janez Ferjuc, ki da-
nes v Sloveniji edini prodaja zdravilno
glino, pripravljeno za neposredno upo-
rabo, se spominja:

prijelom

Glina ve, na katero mesto
v telesu naj se prebije, ga
poisce in se tam zasidra.

»AS8i¢ mi je rekel, daje ta glina na pra-
vem terenu, dovolj stara, naravna, nima
primesi, se Ze na oko vidi, da je kvalitet-
na. Rekel mi je: ,,Dobro bi jo bilo spraviti
na trg, ne le komercialno, ampak da bi
ljudem pomagala. Pri nekaterih tezavah
namre¢ pomaga samo glina.” «

In tako se je zacelo. Druzina Ferjuc
od takrat pripravlja glino v prahu, za ob-
loge in tudi za uZivanje po natan¢nih na-
vodilih svojega mentorja. In ima velike
uspehe.

»Ljudje prihajajo po mojo glino naj-
vec¢ zaradi vnetij, denimo artritisa, po-
Skodb, kot so zlomi in izvini, pa starost-
nih bolec¢in, tezav s kolki, hrbtenico ...«
razlaga Janez Ferjuc in zatrjuje, da se do
sedaj Se nihce ni vrnil k njemu in rekel,
da mu glina ne bi odgovarjala.

Mnogi pa so se vrnili in se Se vracajo,
ker jim glina Ferjucovih pomaga:

»Nekateri prihajajo vsako leto, da
vzamejo glino za pomo¢ drugim in pre-

ventivno zase. Primerov ozdravljencev
je veliko, teZko kakega posebej izberem
... Spomnim se na primer gospoda s
koZnim rakom, ki mu zdravniki niso
mogli ve¢ pomagati. Njegova koza je bi-
la Ziva rana, po obrazu in telesu, potem
pa se je pol leta mazal, porabil je 30 kg
gline, in se je pozdravil. Se danes je
zdrav sedemdesetletnik.

CISTA IZGINILA
BREZ OPERACIJE

Neka gospa je imela cisto na materni-
ciin soji svetovali nujno operacijo. Ona
pa ni hotela na operacijo, ¢eprav sem ji
jo svetoval tudi jaz. Dajala si je glinene
obkladke na spodnji del trebuha ter pila
glino v prahu in ko je $la po treh mesecih
na kontrolo, je cista izginila. Druga gos-
paje imela teZave z jetri in je imela zelo
slabo kri. Pila je glino in ko je ¢ez dva
tedna spet dala kri, je zdravnica mislila,
da gre za pomoto. Nekemu otroku z
bronhitisom pa se je stanje po treh ted-
nih uZivanja gline toliko izboljsalo kot
prej ob medicinski pomoci v celem letu.«

Glina pomaga tudi pri psihic¢nih te-
zavah:
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Celjenje zlomljene navikularne kosti v zapestju (po snetju mavca) z glinenimi oblogami — Na levi je rentgenska slika zloma takoj po poskodbi.
Srednja slika prikazuje roko po snetju glinene obloge, ki jo je pacient pustil cez noc; glina je naredila »preboj« za svoje zdravilno delovanje
tocno na mestu zloma. Luknjica, skozi katero je glina »potegnila strupe«, je vidna na desni sliki.
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SKRIVNOST
ZDRAVILNE GLINE

Skrivnost zdravilne gline je v njeni ¢is-
tosti, zatrjuje Janez Ferjuc, ki koplje gli-
no v naravi, kjer pet kilometrov naok-
rog ni nobene industrije in nobenega
potoka. Kopanje in pripravljanje gline
za zdravilne namene je prava umetnost:

»ASi¢ mije razlozil, katera glina je kje
v zemlji in zakaj je dobra. V vrhnjih treh
slojih, od priblizno 80 cm navzdol, je in-
dustrijska glina za loncarje, ki Se ni tako
stara in se Se ni dobro usedla. Spodnja
glina, meter dvajset in globlje, je pa sta-
rejsa in ima dolocene snovi, od magne-
zija, kalcija ... In v zadnjih dveh slojih,
Cetrtem in petem, na okoli 1,70 do 1,90
metra, je glina za zdravljenje. Alumini-
jevi silikati so najbolj dejavni v taspod-
nji glini.«

»Prst se razkoplje z bagrom in spo-
daj s posebej prirejeno lopato, glino pa
mecem ven z vilami. NaloZim jo na
traktor, odpeljem domov in dam zunaj
susit na police, da je na soncu ... ASi¢
je rekel: , Sonce glini nekaj odvzame in
nekaj doda.” V sveZi glini so dolocene
snovi, za katere je bolje, da jih ni, sonce
pa je naravna destilacija. Ko se glina
posusi, jo razporedim na tri dele: za
modeliranje, za obloge in za pitje. Pri
tem uporabljam rokavice, ker se suhe
gline vec ne prijema z rokami. Ob stiku
s kovino namrec glina izgubi veliko ko-
ristnih in pridobi veliko negativnih
stvari. Glina za uZivanje ima plasti ma-
gnezija, tole rumeno ... njo najprej stol-
¢em v leseni kadi z lesenim kijem, po-
tem pa precistim s posebnim sitom, ki
preseje tudi najmanjSe koreninice. Ta-
srednjo glino, za obloge, zmeljem v mli-
nu doma. Tale glina je pa za modelira-
nje, mastna je in nima vmes doloc¢enih
snovi. Njo lahko razbijem s kladivom,
da vidim, kaksna je notri. Ta se tudi dru-
gace razbije, se kar zdrobi, glina za uzi-
vanje, za prah, se pa cisto drugace zlo-
mi,« navduSeno razlaga Janez Ferjuc, ki
se povsem posveca pridelovanju in
prodaji zdravilne gline.

»Nek podjetnik s firmo s tridesetimi
tovornjaki je bil v hudi depresiji; od stre-
sa je bil cisto prec, takoj se je razburil in
brez razloga zmerjal ljudi, ni mogel za
volan, odpovedal mu je spomin. Bil je
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Glineni prah za uZivanje in rane je najbolj

preciscena glina

pri psihologih, psihiatrih, a mu je slo
vedno na slabse. Obiskal je bioenergeti-
ka, ki mu je predlagal pitje gline. Poslal
sem mu jo po posti, cez dober mesec pa
se je osebno oglasil pri meni. Po pitju
gline se mu je stanje zelo popravilo; po-
vedal mi je, da spet lahko vozi, ni ve¢
napadalen in da bo s pitjem gline nada-
ljeval.

Neka televizijska novinarka je pila
glino in jije izginila grda pega na vratu.
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Glina za obloge je klasicna glina

Frizerka jo je vprasala, ce je imela lepot-
no operacijo, ona pa ji je odgovorila, da
je odpadla kar sama. Nato je zacela piti
glino 3e frizerka. In neka gospa, ki je cis-
tilka, je slisala za zdravljenje z glino in
sije z njo pozdravila kolena, ker prej ni
mogla vec delati, pomivati. Potem pa je
pripeljala se veliko drugih strank; glas
o moji zdravilni glini se Siri od ust do
ust, k meni posilja paciente tudi veliko
zdravnikov.«

_ GLINANI
»CUDEZNO ZDRAVILO«

Kljub vsemu pa glina ni nekaksno ¢u-
dezno zdravilo, opozarja Ferjuc, temvec
zgolj pripomocek skupaj z medicinskim

FotoL.Z.

Glineno mazilo je krema, narejena iz prahu
za uZivanje

zdravljenjem. Obstajajo pa seveda tudi
kontraindikacije:

»Odsvetujem obicajno notranjo upo-
rabo gline oziroma uZivanje prahu pri
ljudeh, ki imajo previsok pritisk, 180 in
vec, in jemljejo zdravila za krvni tlak. V
tem primeru je potreben drugacen pris-
top — pitje gline samo dvakrat ali trikrat
na teden. Glina »razgradi« tudi antibio-
tike, tako da je ni dobro piti, ¢e jemljemo
antibiotike. Tudi pri kili je boljse da je
ne pijemo, lahko pa jo uporabljamo zu-
nanje. «

Foto L.Z.

Glineno milo
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Janez Ferjuc nakopano glino doma sortira na leseni stalaZi, na kateri se razlicne vrste gline susijo na soncu. Na enem nivoju je glina za
modeliranje, na drugem glina za obloge, na tretjem glina za pitje.

Pater Asic je Janezu Ferjucu povedal,
daje glina inteligentna. To pomeni, da ve,
kaj mora delati v telesu; na katero mes-
to v telesu naj se prebije, ga poisce in se
tam zasidra. V¢asih pa glina bolezni ne
pozdravi, a lahko odkrije kaksno bole-
zen, ki je zdravniki niso odkrili:

»Nek gospod je imel luskavico, zato
je pil glino in se z njo mazal. Po stirih ali
petih dneh pa je zacutil vrocino, opote-
kal se je, bil je zelo Zejen in brez moci.
Ko je Sel k zdravnici, mu je izmerila
vrednost sladkorja 12; kdo ve kako dolgo
je Ze imel sladkorno in kako dolgo bi tra-
jalo, preden bi mu jo odkrili in jo zaceli
zdraviti. Nek drug gospod pa je imel po
stirih dneh pitja gline napad Zolca, nakar
mu je zdravnik odkril Zoléne kamne.«

DOMACE ZDRAVILO

Z glino si seveda pomaga tudi vsa
druZzina Ferjucovih. Ko je Janez pred de-
setimi leti dobil klopni meningitis, je bil
po treh dneh zdravljenja v bolnisnici Ze
¢isto normalen:

»Zdravnik mi je rekel, da sem feno-
men in je naglas razmisljal, da je najbrz
moje telo bolj odporno, ker je Ze toliko let
v stiku z glino. Leta 2003, ko sem si strgal
ramenske vezi, ker bi moral Sest mesecev
¢akati na operacijo, pa sem se sam po-
zdravil z glino. 50 dni sem si dajal ob-
kladke in se je pozdravilo.«

Sedaj Sestdesetletni Janez Ferjuc pra-
vi, da je pri glini najbolj pomembno, da
vanjo verjamemo in da smo vztrajni:

»Ponavadi priporocam uZivanje ali
polaganje oblog najman;j tri tedne. Po
nekaj dneh je stanje lahko Ze boljse, am-
pak Se ni dobro; dobro je Sele takrat, ko
bolecin ne ¢utis vec.

Ljudem svetujem, da pijejo glino
dvakrat na leto — najbolje prvic po veliki
noci, da se ocistimo, in drugic¢ pred zi-
mo, da okrepimo imunski sistem. Vsaka
kura naj traja dvakrat po 21 dni z enote-
denskim premorom. Preventivno uziva-
nje gline naj ne traja vec kot tri mesece
na leto, da se telo ne navadi nanjo.«

Ferjuc, ki ga ljudje neprestano klicejo,
vsakomur priporoci tudi branje knjige
Glina zdravi, v kateri je zdravljenje z gli-
no zelo nadrobno predstavljeno.

Andrej Kikelj &
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